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★司会　峰　 孝之 会員
点鐘　伊藤 恒満 会長★
ロータリーソング 「我らの生業」★

　指揮者：森山 宏之 会員　 ピアノ：野口 四郎 会員

　出　席　報　告

石田　生　幹事

会員数

(備考)

出席率
該当者

出席者 欠席者 出席率
メーク
アップ

ホームクラブ
出席率
修   正

35 29 24 82.76

1. 8月7日(水)三役、轟会員、御幡会員と富津シティ
  RCさんへ表敬訪問に 行ってまいりました。
  また、9月5日に富津シティRCさんより宮﨑会長はじ
  め数名の方が表敬訪問にお越しくださいます。

2. 来週17日(土)に水辺の楽校が開催されます。
  ご都合がよろしい方は参加をお願いいたします。
　　

5

幹　事　報　告

国際ロータリー第2590地区

川 崎 マリ ー ン ロ ー タ リ ー ク ラ ブ
例　会 毎週木曜日12:30

例会場 煌蘭 ダイスビル６Ｆ

　　　 TEL：044-245-0018

事務局 〒210-0004 川崎市川崎区大島1-26-13-1F

　　　 TEL：044-200-9249 FAX：044-200-9252

E-mail marin-rc@eagle.ocn.ne.jp

２０２４～２５年度 ＲＩテーマ

副会長

林　伸彦

会長

伊藤恒満

幹事

石田　生
2024-2025年度 RI会長
ステファニー・アーチック

　　　　　　
＊近隣ＲＣからのお知らせ
   
     
〇ありません

　　　　　　＊週報を送ってくださったＲＣ

〇8月15日 休会
〇     22日 地区補助金による贈呈式
〇     29日 休会

委 員 会 報 告 

幹　事　報　告

幹　事　報　告 今 後 の 予 定　伊藤恒満 会長 会　長　報　告

　森山宏之 出席委員長 

１. 8月2４日(土)「ロータリー財団学友会プレゼンツ・アカデミッ
  クシリーズ2024」がビジョンセンター横浜にて開催されます。
  参加費は無料です。
  ロータリー学友(元財団奨学生)が体験談等のお話をしてく
  ださる様です。
　  横浜市・川崎市在住の学生と保護者を対象としたイベント
  ですがロータリアンもご見学いただけるイベントです。
  ご参加される方はご自身で申込をしてください。
　  詳細は事務局よりメールが配信されております。 
2. 地区主催で「世界ポリオデー」のイベントが横浜市役所に
  て開催されます。
  ポリオ根絶を目指すロータリーの姿勢を外部の方々に理
  解していただくことを目的としたイベントです。
  本年度はオリジナルTシャツを作成し、ご購入されますと
  一部はポリオ根絶への寄付になるそうです。
  イベントの開催は10月6日と先になりますがTシャツの申込
  みが今月中となります。
  詳細は事務局からメールが配信されております。
3. 地区大会記念「ポリオ根絶チャリティーゴルフ大会」
  が開催されます。
　  開催日：10月8日(火)　場所：相模原ゴルフクラブ
　  参加費：8,000円

　伊藤恒満 会長 ゲ  ス  ト  紹  介

　小松崎彩子 会員 幹　事　報　告ビ ジ タ ー 紹 介
○ありません

〇ロータリ米山奨学生
　 ク マイン トゥアン 様
 

1 86.21

〇ありません

〇鈴木慎二郎　会員

    「ロータリー財団学友会プレゼンツ・アカデミック
 シリーズ2024」の件
 横浜市、川崎市在住の学生とその保護者を対象
 に、ロータリー財団奨学生として海外に留学し、
 その後様々な分野で活躍している当地区学友が
 留学体験を語り座談会を行うイベントです。
 ZOOMによるご参加もできますので是非みなさま
 ご参加ください。
 ・日時　2024年8月24日(土)13：00～16：30
 ・会場　ビジョンセンター横浜　302号室
 ～プログラム～
 ①パネルディスカッション
 「ロータリー奨学生の先輩から留学体験を聞こう」
   パネリスト（当地区ロータリー財団学友4名）
 ②ロータリー財団奨学金プログラム説明
 ③座談会（20分×4ラウンドの個別相談）



　本日のニコニコ           9,000円

　　　　　

　累計金額                 142,000円

本 日 卓 話
林　伸彦 副会長ﾆｺﾆｺﾎﾞｯｸｽ

　　

クラブ会報担当委員：増田 敏雄

◆増田(敏)会員
   ３連続して欠席となりましたが本日より出席再開致します。
 宜しくご指導ご鞭撻のほど、お願い申し上げます。
◆小山会員
 毎日のように熱中症アラートが発令されています。
 皆様どうぞ御自愛ください。
◆鈴木会員
 毎日オリンピックで寝不足です。
 すばらしい戦い振りですね。
◆増田(洋)会員
 妻が１週間の入院から８月５日に無事に退院しました。
◆森山会員
 ゴルフの練習で両うで痛いです。
◆三役（伊藤会長　林副会長　石田幹事）
 昨日、富津シティRCへ表敬訪問に行ってきました。
 本日、トゥアンさん卓話、よろしくお願いいたします。

本 日 の 卓 話

米山奨学生

様ク マイン トゥアン 

『ベトナムについて～日本とベトナムの違い～』

出身国　：ベトナム
学校名　：横浜商科大学
生年月日：2000年12月23日

〇食文化〇
 ・地域によって異なる食文化
   　ベトナムは南北に長く、地方によって気候が大きくちがうので
   　北部、中部、南部それぞれの食文化があります。
 ・ベトナム料理にかかせない調味料「ヌクマム」
 　ヌクマムは炒め物や煮込み料理に使ったり、つけダレとして使
  　ったり、ベトナム料理にはかかせない調味料です。
   小魚を塩漬けにして発酵させたもので日本では「魚醬」タイでは
   「ナンプラー」と呼ばれています。
〇食文化～主食～〇
 ・主食はお米と、お米の麺
   ベトナムは農業王国で一年に三度もの収穫ができる稲作の国で
     す。北部も南部も盛んで、北部の「ホン川」、南部の「メコン川」が
  流れるデルタ地帯（三角州)での稲作が国内の大部分を占めてい
  ます。

〇食文化～家庭料理～〇
 ・朝ごはんは屋台で「フォー」(下記写真左）

 ・ランチは安くておいしい「コムビンザン」(下記写真右）

  

〇行事とお祭り〇
 ・建国記念日
  毎年9月2日はベトナムの建国記念日です。
  1945年9月2日にホー・チ・ミン元国家主席が独立宣言をして
   ベトナム民主共和国が誕生しました。
  一番大切な祝日とされ、テレビでは建国当時の映像や写真
  が放送され夜には花火が打ち上げられます。
 ・満月の夜のランタン祭り
  ベトナム中部の世界遺産の町「ホイアン」では毎月満月の夜
  (旧歴の14日)にランタン祭りがひらかれています。
〇行事（旧正月）とお祭りに使う民族衣装
 ・代表的な民族衣装はアオザイ
   街を歩いていると「アオザイ」を着た女性をよく見かけます。
   ほかの国よりも日常生活で民族衣装を着る機会が多くあり
   学校や職場の制服としても着られています。
〇交通
 ・交通量が多く無秩序に見える道路事情
     日本の様に鉄道が発達しておらず細い道も多いためバイク
   での移動が主流です。タクシーやフードデリバリーなどもバイ
   クを使用し、現地の人々の生活に根付いてい ます。
 ・自由奔放な運転
 　しっかり道路交通法は存在しますがベトナム人の運転はと
   にかく自由奔放です。交通に関しての意識・認識は日本で
   のルールと異なるところがあるので事前に知っておくことが
   大切です。
 ・クラクションの意味　
 　何かとクラクションを鳴らして運転します。
〇生活や仕事に関するマナーとルール
 ・時間に対する考え方
   時間について日本人よりもルーズな傾向があります。
 ・列をつくり並ぶこと
   昔のベトナム人は列をつくり並ぶ習慣がありませんでしたが、
   最近は買い物や飲食店でお店が混んでいる場合、列をつく
    り並ぶ人が増えてきました。良い傾向だと思います。
 ・朝がとても早い
   朝早くから活動するのが特徴です。
 ・昼寝文化がある
  朝が早いことや暑い日が多いことから体力を温存する方法と
  してよく昼寝をします。お昼時はバイクの上で寝ている人や
  市場の待ち場で横になっている姿をよく見ることができます。
 ・残業は極力しない
  プライベートの時間を大事にするので残業を好みません。
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